
L’idée est d’attirer les parents à partir de l’activité/événement, pas avec le mot “parentalité”. Sur place, nous serons là pour creuser cette 
question avec eux, faire causer et échanger. 
 
Pour le prix, seul le spectacle est payant. Peut être mettre “gratuit sauf spectacle” ? 
Pour les contacts, peut être un contact par structure en bas de document ? 

●​ Crèche des P’tites Pousses - rue de la Roche Durand - lesptitespousses@langueux.fr - 02 96 62 25 43 
●​ Kikafékoi - passage des Libellules - contact@kikafekoi.fr - 07 69 95 22 93 
●​ Médiathèque - rue Saint-Pern - mediatheque@langueux.fr - 02 96 62 25 71 
●​ Centre Culturel du Grand-Pré - legrandpre@langueux.fr - 02 96 52 60 60 
●​  

J’ai mis les logos à la fin du document 
 

Date Quoi Pitch Où Organisateur prix 

29 septembre 
- 20h 

Conférence : l’estime 
de soi des enfants 

Une conférence interactive et vivante d’Anaïs 
LEGRAS pour nous aider à cultiver l’estime de 
soi chez nos enfants. 

Salle Côté Jardin au 
Grand-Pré 

Kikafékoi​
contact@kikafekoi.fr 

gratuit 

30 septembre 
- 16h - 18h 

Fabrication de tableaux 
doudous en famille 

 
À partir de 2 ans 

Kikafékoi Kikafékoi Gratuit 

Mercredi 30 
septembre 

Voyage sensoriel en 
famille 

Un voyage sensoriel dans un univers apaisant 
où la nature, les matières et la musique 
dialoguent en douceur. De la compagnie 
Gazibule à vivre avec son enfant. 
Jusqu'à 2 ans 

Crèche des P’tites 
Pousses 

Crèche des P’tites 
Pousses 

Gratuit 

lundi 5 octobre 
matin 
mardi 6 
octobre 
16h-18h 
mardi 13 
octobre 
16h-18h 

Pause sensorielle 
parent/enfant 

On s’installe dans un espace de type Snoezelen 
très cocoon, avec des lumières douces, un fond 
musical et on se laisse bercer. Tous publics 

Crèche des P’tites 
Pousses 

Crèche des P’tites 
Pousses 

Gratuit 
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vendredi 16 
octobre 

10 octobre - 
18h 

Spectacle “À ceux qui 
nous ont offensé” 

Il était une fois dans la campagne normande un 
petit garçon qui se préparait à entrer en sixième. 
Trente ans plus tard, à la faveur d'un évènement 
anodin, le petit garçon devenu adulte revit ses 
années de collège, passées sous les coups et 
les crachats, en un monologue glaçant 
d'humour noir. À partir de 12 ans. 

Centre Culturel du 
Grand-Pré 

Grand-Pré 
02 96 52 60 60 

6-15€ 

Dimanche 11 
octobre - 10h 

Théâtre forum sur la 
question du 
harcèlement 

Séance animée par Diego RORA, psychologue 
à partir de cas concrets. On se partage des 
situations, des questions pour comprendre les 
mécanismes et les issues des situations de 
harcèlement. 
À partir de 6 ans. 

Salle Grand-Large au 
Grand-Pré 

Kikafékoi 
contact@kikafekoi.fr 
07 69 95 22 93 

Gratuit 

 Écrire à nos enfants Luciole, artiste chanteuse a pris l’habitude 
d’écrire des lettres manuscrites à sa petite fille. 
Elle nous propose de prendre nous aussi un 
temps pour écrire à nos enfants. Une feuille, un 
stylo… 

Terrasse du 
Point-Virgule 

 Gratuit 

 Lectures en famille    Gratuit 

 À partir d’une sélection de livres, on raconte des 
histoires aux enfants. Tous publics 

Kikafékoi Kikafékoi Gratuit 

 Les Doux Livres, pour les 0-3 ans et leurs 
parents. 
Le RDV des petites oreilles pour un moment 
convivial autour des livres et des comptines et 
de l’estime de soi. 

Médiathèque Médiathèque Gratuit 

Mercredi … 
octobre10h-12
h 

Jeux coopératifs en 
famille 

Et si on s’amusait en coopérant ? Pas de 
perdants, de l’entraide et une bonne séance de 
rigolade. 

Aire de jeux du 
Grand-Pré 

Kikafékoi Gratuit 
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 Présentation des 
ateliers parents 

Depuis plus de 10 ans, des groupes de parents 
participent à des ateliers pour mieux 
communiquer avec leurs enfants ou apaiser les 
relations frères/soeurs. On apprend des choses 
et on rigole bien. 

Kikafékoi Kikafékoi Gratuit 

 



 



 

 


